


□何を取りに来たか忘れる。

□同じ話を何度もしてしまう。

□約束や予定をうっかり忘れる。

□鍵や財布をよく探している。

「年齢のせいかな？」で済ませないでください

小コラム

ご家族の気づきが、すこやかな毎日の第一歩です

ご本人はなかなか変化に気づきにくく、周囲が「いつもと少し違うかな？」

と感じることもあります。

「まだ大丈夫」と先送りにせず、家族みんなで健康的な暮らしの工夫を始め

てみるのがおすすめです。

こんな変化、ありませんか？

□人付き合いが億劫になってきた。

□趣味を楽しむ元気がなくなってきた。

□料理の味付けが変わったと言われる。

□日々の体調管理に不安が出てきた。

“うっかり”が増えたと感じたら、

日々の生活を見直すサイン

年齢を重ねる中での自然な変化や、日々の忙しさによる「うっかり」は、誰に

でも起こることです。

だからこそ重要なのが、 「早めに毎日の生活習慣を整えること」 です。

生き生きとした毎日を維持するためには、特に以下の習慣が大切であることが

分かっています。

・生活習慣の安定 ・栄養バランス ・質の良い睡眠 ・リフレッシュ

・社会参加



「年齢によるうっかり」や「なんとなく元気が出ない」といった変化は、

日々の小さなサインから始まります。

すこやかな毎日を、これからも長く続けるために

• あれ？と思うことが増えた

• 集中が続きにくい

• やる気が出ない

• ぐっすり眠れない

• なんとなく不安

年齢に負けない健やかな状態をキープするためには、変化を感じる前の段階

から、日々の食事の栄養管理や生活習慣の改善に取り組むことが非常に重要

です。



毎日の健康維持に役立つ3つのアプローチ

健やかな毎日のためには、特別なことではなく、日々の食事バランスを整え、

心と体の元気を維持することが大切です。

サプリメント 『 SYNBAL® 』 は、バランスの良い栄養補給を通じて、あなたの

生き生きとした毎日を支えます。

①すっきりを支える（食事と運動）

毎日の適切な運動と栄養摂取は、体全体のめぐりを整え、元気に動くための

土台となります。

②はつらつをキープ（休息と知的活動）

考える力や毎日の冴えには、質の良い睡眠と、新しいことを学ぶなどの知的な

刺激が重要です。

③さびない毎日（バランスの良い栄養）

年齢やストレスに負けない体づくりには、栄養バランスが不可欠。

日々の食事から健やかさをまもりましょう。



生き生きとした毎日のための、

心と体の健康習慣

毎日の暮らしにおいて本当に大切なのは、変化を感じてから慌てることでは

なく、「今の健康な状態」のうちから、日々の生活を丁寧に整えていくこと

です。

未来の健やかな毎日を守るために、日々の生活習慣、十分な栄養と睡眠、

そして社会や人とのつながりを維持することが不可欠です。



SYNBAL®が着目した 3つのブレンド素材



毎日の「はつらつとした暮らし」を応援する

健康維持サプリメント「 SYNBAL®」

医師採用・医療機関取扱サプリメント
Medical Garden angelica Supplements 

・健康補助食品 GMP 取得工場で製造 ・耐酸性カプセル採用

・医療機関取り扱い ※ダイジェザイム ®（穀物発酵エキス）も共通配合

SYNBAL® は、毎日の健康維持と、年齢に負けないハキハキとした生活を目的

として開発された、医療機関等でも取り扱われているサプリメントです。

本品は医薬品ではありません。

年齢に伴う変化や、日々の忙しさの中で「うっかりが増えたかな？」と感じる

方の、毎日のすこやかな栄養バランスを考えて設計されています。

主要配合成分（ 1 カプセル  225 ㎎中 ）

ガーデンアンゼリカエキス末 ・ ・ 3 7 . 5㎎※

フェルラ酸 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0㎎
※当社従来品 1 . 5倍相当

カプセルタイプ 120 カプセル入り

シンバル ストロング

SYNBAL MILD

シンバル マイルド

SYNBAL STRONG

カプセルタイプ 120 カプセル入り

主要配合成分（ 1 カプセル  210 ㎎中 ）

ガーデンアンゼリカエキス末 ・ ・ 7 . 5㎎※

フェルラ酸 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0㎎
※当社従来品 1 . 5倍相当

安心への配慮



健康的な生活を維持することは、特別なことではありません。

毎日の食事・運動・睡眠を整え、心と体のコンディションを保つことが大切です。

SYNBAL は®、あなたのその一歩を支えるために生まれました。

□毎日のうっかりが気になる方

□年齢に負けず、趣味や会話を楽しみたい方

□将来のために、今から健康貯金をしたい方

□家族みんなで健康維持を意識したい方

「まだまだこれから」の毎日を、今からサポート。

認知機能ケアのための健康習慣マニュアル

このような方に

株式会社MIYABI HOUSE
〒 448 -0013

愛知県刈谷市恩田町3-159-15

TEL： 0566 -93-5301 FAX ： 0566 -93-5302

https://miyabihouse.co.jp/

毎日をすこやかに、自分らしく過ごすために、日頃の生活習慣を見直してみましょう。

【 毎日の健康チェックノート 】

本冊子でご紹介した「 6つの健康習慣（睡眠・運動・

食事・会話・趣味・社会参加）」を、ぜひご家族皆

様で毎日の生活に取り入れてみてください。

日々の小さな積み重ねが、 5年後、 10年後の生き生き

とした笑顔へと繋がります。
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